Schimmel vorbeugen

Schimmel entsteht dann, wenn es in der Wohnung regelmaRig zu
feucht ist. Spatestens wenn sich die Wande standig nass anflhlen
oder es innen an den Fensterscheiben herunter regnet ist es héchs-
te Zeit zu liften. Wer kalte AuBenwande hat, wie es zum Beispiel in
einigen Altbauten der Fall ist, sollte Mdbelstlicke einige Zentimeter
von der Wand entfernt aufstellen, damit dahinter eine Beluftung der
Wand erfolgen kann. Denn an Wanden kann sich Feuchtigkeit sam-
meln, wodurch Schimmelpilze und Bakterien wachsen kénnen. Dies
kann allergische Reaktionen oder Reizerscheinungen in den Atem-
wegen ausldsen. Generell gilt: Heizen und regelmaRiges Luften sind
die besten Mittel, um Feuchte und Schimmel vorzubeugen. Naturlich
sollte auch das Gebaude baulich intakt sein, damit dariber keine
Feuchte in die Wande und Fullbéden gelangt.

Abdichten und Vorhange schlieRen

Rollladen sollten nachts geschlossen werden - so kdnnen die War-
meverluste durch das Fenster um rund 20 Prozent verringert werden
- und der Nachtschlaf ist mit geschlossenen Rollladen im Dunklen
erholsamer. Geschlossene Vorhange verstarken diesen Effekt und
helfen, die Heizkosten gering zu halten. Heizkdrper sollten aber nicht
durch Vorhange abgedeckt oder durch Mdébelstlicke zugestellt wer-
den, da sich sonst die erwarmte Luft nicht im Raum verteilen und
eine zutreffende Regelung der Thermostate nicht gewahrleistet wird.

Verbrauchskontrolle

Mieter zahlen in der Regel eine mit dem Vermieter bzw. dem Strom-
versorger vereinbarte Abschlagszahlung, die Jahresabrechnung
folgt erst irgendwann im nachsten Jahr. Dabei kann man den Uber-
blick tiber die verbrauchte Energiemenge verlieren. Deshalb sollte
man selbst auf den Verbrauch achten und diesen ggf. turnusmaRig
erfassen. Fur die Heizkosten gibt es Vergleichswerte im Heizspiegel.
Es ist aber zu beachten, dass solche nicht die individuellen und
baulichen Verhaltnisse erfassen kdnnen.

Kleidung

Die richtige Kleidung ist ein individueller Faktor. Angenehme Ware
lasst sich durch angepasste Kleidung erreichen. So wenig wie man
sich im Sommer im Pelz in der Wohnung aufhalt so wenig benétigt
man im Winter einen Bikini in der Wohnung.

Es sollten stets die FiiRe warm gehalten werden, warme Socken und
Hausschuhe helfen dazu. Auch ist es gesuinder, sich nicht standig in
Uberheizten Rdumen aufzuhalten, denn in der trockenen Raumluft
trocknen die Schleimhaute leicht aus und férdern Erkaltungskrank-
heiten. Angenehme Temperaturen und beim Liiften etwas Kihle
zwischendurch erhalten die Widerstandskrafte.

Heizen mit Kamin- und Kachel6fen

Kamine emittieren, je nach Brenngut (zum Beispiel Holz oder Kohle)
verschiedene fliichtige und schwerfliichtige Chemikalien. Besonders
die polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffe (PAK) sind
gefahrlich, weil sie Krebs erzeugen kénnen. Auch Schwermetalle
werden vor allem beim Verbrennen von Kohle ausgestofRen. Das
groRte Problem ist jedoch der Ausstof’ von Staub. Moderne Kamine
verfligen Uiber eine Mehrfachverbrennung und eine sorgféltig ausge-
stattete Luftfiihrung, so dass Emissionen zwar nicht ganzlich zurtick
gehen, aber gegenuber alten Geraten doch deutlich verringert wer-
den.

Jeder Kamin muss ohnehin vom zustandigen Schornsteinfeger vor
Inbetriebnahme abgenommen und anschlieend regelmafig gepruft
werden. Es darf nur trockenes und abgelagertes Holz verbrannt
werden und die Ofentr sollte nur gedffnet werden, wenn das Holz
rot durchgliihend abgebrannt ist. Beim Aschewechsel sollte man
aufpassen, dass keine Asche in der Wohnung verteilt wird. Von
Alternativen wie Ethanolkaminen oder sogenannten schornsteinlo-
sen Kaminen rat das Umweltbundesamt ab, da dabei die Abgase
unmittelbar in die Wohnraume gelangen kénnen und die vorgesehe-
nen Abgaskatalysatoren nicht gentigend wirksam sind.

Bei allen direkten Heizungen, die mit Heizdl, Kohle, Holz oder Pel-
lets betrieben werden, besteht die Gefahr einer Kohlenstoffmonoxid-
vergiftung, wenn die Rauchgasabzugsanlage nicht vorschriftsmaRig
arbeitet oder verstopft ist (nicht selten durch Vogelnester auf dem
Kamin). Daher sind die Kamine in regelmafligen Abstanden durch
den Schornsteinfeger zu kontrollieren, die eigene Kontrolle zwi-
schendurch ist empfehlenswert.

Nachtstromspeicherheizungen

Mit Strom zu heizen ist sehr ineffektiv und teuer. Heizlifter sollte
man wenn Uberhaupt dann nur sehr sparsam verwenden. Auch
Infrarotheizungen heizen mit Strom. Auch Nachtstromspeicherhei-
zungen sind nicht mehr zeitgemaR. Sie sollten alsbald gegen effizi-
entere Heizungen ausgetauscht werden.

In Mietwohnungen hat man als Mieter aber nur wenig Méglichkeiten,
die Heizungsart zu andern. Alte Nachtstromspeicherheizungen kon-
nen Asbest enthalten. Die Verwendung von Asbest in Heizgeraten
wurde erst im Jahr 1984 verboten. Der Stoff kann Asbestfasern
freisetzen, die in die Lunge des Menschen gelangen und dort eine
Asbestose verursachen, eine Pneumokoniose oder Staublunge. Die
Gefahr, an Lungenkrebs zu erkranken oder die Bildung eines Tu-
mors, dem Pleuramesotheliom, im Bauch- und Rippenfell, kann sich
erhéhen. Es empfiehlt sich, alte Heizgerate daraufhin zu untersu-
chen und ggf. Auszutauschen.

Heizen
Luften
Gesundheit
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